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INTRODUCAO

O cancer é o principal problema de salde publica no mundo e ja estd entre as quatro
principais causas de morte prematura (antes dos 70 anos de idade) na maioria dos paises. A
incidéncia e a mortalidade por cancer vém aumentando no mundo, em parte pelo
envelhecimento, pelo crescimento populacional, como também pela mudanca na distribuicao
e na prevaléncia dos fatores de risco de cancer, especialmente aos associados ao
desenvolvimento socioecondémico.

A Santa Casa de Misericérdia de Barra Mansa possui habilitacdo em alta complexidade
oncoldgica, oferece assisténcia geral e especializada, e integral ao paciente com cancer,
atuando no diagnéstico e tratamento do paciente.

A assisténcia especializada abrange sete modalidades integradas: diagndstico, cirurgia
oncoldgica, radioterapia, quimioterapia (oncologia clinica, hematologia e oncologia
pediatrica), medidas de suporte, reabilitacdo e cuidados paliativos.

Em busca de aperfeicoar a assisténcia prestada aos pacientes do Sistema Unico de
Saude — SUS por meio da implementacdo do protocolo de atendimento ao paciente portador
de doenca oncoldgica, nas especialidades habilitadas, com objetivo de garantir integralmente
o cuidado a pessoa com cancer, foi estabelecido para o presente trabalho os indicadores
gualitativos abaixo:

I.  Numero de bidpsias realizadas no més ser no minimo 400;
IIl.  Numero de sessdes de quimioterapia ser no minimo 500;
. Ndmero de cirurgias oncolégicas realizadas ser no minimo 50.

Com isso, descrevemos a seguir todos os procedimentos adotados para cumprir as
metas estabelecidas no periodo que compde este relatdrio trimestral (margo/2023, abril /2023

e maio/2023).
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1 INDICADOR DE BIOPSIAS REALIZADAS

O primeiro indicador estabelecido foi niumero de bidpsias realizadas no més, exame
este necessdrio para a confirmacdo diagndstica de lesdes suspeitas, e é feito por meio do
procedimento de bidpsia e exame anatomopatoldgico.

Vale destacar que para o controle do cancer, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
recomenda acdes de prevencdo, deteccdo precoce e acesso ao tratamento (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2017).

Entre essas acles, a deteccdo precoce recebe grande atencdo da populagdo e dos
meios de comunicacdo em razdo da premissa de que quanto mais cedo o cancer for

identificado, maiores sdo as chances de cura.

1.1 Exames anatomopatoldgico e exames de imagem

Os exames anatomopatoldgicos e exames de imagem possibilitam o diagndstico,
acompanhamento ou estadiamento para todos os pacientes que necessitarem, em tempo
habil e com qualidade no resultado, possibilitando o diagndstico precoce e o tratamento
adequado.

A bidpsia é um procedimento para a coleta de fragmentos de um determinado 6rgao
ou tecido para analise por um médico patologista. Este procedimento, quando necessario, é
parte do processo de investigagdo de uma doenca, possibilitando um diagndstico, além de
fornecer informacdes que contribuem com a escolha do tratamento adequado e com o
prognéstico de cada caso.

Além do cancer, muitas outras doencgas também podem ser diagnosticadas através de
bidpsias. Este procedimento é indicado sempre que ha necessidade de esclarecimento
(confirmacdo ou descarte de uma suspeita diagndstica).

O diagndstico oncoldgico utiliza diversos parametros, entre eles, as avaliacdes clinicas
e a histopatolégica. Essas avaliagdes incluem anamnese, exame fisico, exames de imagem,
endoscopia, dosagem soroldgica de marcadores tumorais e outros exames relevantes e

primordiais, como o histopatolégico, também conhecido como anatomopatolégico.
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O exame histopatolégico é considerado o padrdo-ouro para o diagndstico
confirmatdrio de tumor maligno, a avaliacdo de progndstico e o direcionamento terapéutico
para muitos tumores. Esse diagndstico consiste em uma avaliacdo macro e uma microscépica
de material de bidpsia ou de pega cirlrgica.

Independente da fase em que o cancer é detectado, hd necessidade de se classificar
cada caso de acordo com a extensdo do tumor. O método utilizado para essa classificacdo é
chamado de estadiamento e sua importancia estd na constatacdo de que a evolucdo da
doenga é diferente quando ela estd restrita ao 6rgao de origem ou quando se estende a outros
6rgaos. Estadiar um caso de neoplasia maligna significa avaliar o seu grau de disseminacao.

De modo geral, sabe-se que, quanto antes o cancer for detectado e tratado, mais
efetivo o tratamento tende a ser, maior a possibilidade de cura e melhor a qualidade de vida
do paciente.

O objetivo é detectar lesGes pré-cancerigenas ou cancerigenas quando ainda estdo

localizadas no érgdo de origem e antes que invadam os tecidos circundantes ou outros érgaos.

1.2 Resultados do indicador

Segue abaixo o resultado evolutivo do indicador do periodo de trés meses,

sendo margo a maio de 2023:

Grafico 1. Niumeros de bidpsias realizadas no periodo mar/23 a mai/23.
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Conforme apresentado no grafico 1, resultado dos ultimos trés meses, o indicador de
bidpsias apresentou boa performance, muito acima do numero pactuado em portaria de
habilitacdo e série histdrica de anos anteriores.

As bidpsias e os exames anatomopatoldgicos desempenham um papel crucial no
diagndstico e acompanhamento do cancer. Eles fornecem informacdes detalhadas sobre as
caracteristicas das células e tecidos afetados pelo cancer, permitindo que os médicos
determinem o tipo de cancer, sua extensao, gravidade e possiveis tratamentos.

Para diagndstico definitivo de cancer, é primordial a andlise de amostras de tecido
canceroso obtidas por meio de uma bidpsia. Essas amostras sdo examinadas por patologistas,
gue identificam as caracteristicas celulares especificas associadas ao cancer.

Os exames anatomopatoldgicos podem determinar o tipo exato de cancer e a sua
origem. Isso é crucial, pois diferentes tipos de cancer podem responder de maneira diferente
aos tratamentos. Além disso, os exames podem ajudar a determinar o estagio do cancer, ou
seja, qudo avancada estd a doenca e se se espalhou para outras partes do corpo.

Com base nas informacgbes obtidas dos exames anatomopatolégicos, os médicos
podem decidir qual tratamento é mais apropriado para o paciente. Isso pode incluir cirurgia,
radioterapia, quimioterapia, terapia-alvo ou imunoterapia.

Além disso, durante o tratamento, os exames anatomopatolégicos podem ser usados
para monitorar a resposta do cancer as terapias. Isso ajuda os médicos a avaliar se o
tratamento estd sendo eficaz e se é necessario ajustar a abordagem.

Apds o tratamento, os exames anatomopatoldgicos podem ser usados para detectar
gualquer retorno do cancer (recorréncia). Isso é especialmente importante para garantir que
qualquer recorréncia seja identificada precocemente e tratada adequadamente. As
caracteristicas observadas nos exames anatomopatoldgicos podem fornecer informacoes
sobre a agressividade do cancer e a probabilidade de recorréncia. Isso ajuda os médicos a
estimar o progndstico do paciente e a planejar o acompanhamento adequado.

Em resumo, as bidpsias e os exames anatomopatoldégicos sdo essenciais para o
diagndstico preciso, planejamento do tratamento e acompanhamento eficaz do cancer. Eles
fornecem informacdes detalhadas que ajudam os médicos a tomar decisGes informadas sobre

a abordagem de tratamento mais apropriada para cada paciente, contribuindo para melhores
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resultados e cuidados de saude personalizados.

2 INDICADOR DE SESSOES DE QUIMIOTERAPIA

O segundo indicador estabelecido foi nimero de sessdes de quimioterapia realizadas
por més, a quimioterapia constitui uma das modalidades de maior escolha para produzir cura,
controle e paliagao.

A quimioterapia envolve o wuso de substancias citotdxicas, administradas
principalmente por via sistémica (endovenosa) e pode ser classificada de acordo com a sua
finalidade como: quimioterapia adjuvante, quimioterapia neoadjuvante, quimioterapia
primaria, quimioterapia paliativa, monoquimioterapia e poliquimioterapia.

Trata-se de um tratamento essencial, pois cada medicamento aplicado no
procedimento age em diferentes etapas do crescimento do tumor e impede que ele se espalhe

para outros orgaos (metdstase).

Figura 1- Saldo de Quimioterapia da Oncobarra.
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Figura 2- Saldo de Quimioterapia da Oncobarra.

2.1 Resultados do indicador

Diariamente é necessario realizar a contagem de procedimentos e pacientes em tratamentos
na Oncobarra. Esses registros sdo realizados mediantes agendamento dia e neles sdo
anotados o protocolo de cada paciente, dosagem, lote e validade do farmaco liberado.

Por Més é realizado 1254 tratamentos, entre tratamentos orais e infusionais.

Nos meses abaixo seguem quantitativos para amostragem:

Marg¢o
Tratamentos orais e injetaveis: 707 atendimentos

Tratamento com quimioterapia infusional: 517 atendimentos
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Abril
Tratamentos orais e injetaveis: 685 atendimentos

Tratamento com quimioterapia infusional: 508 atendimentos
Maio

Tratamentos orais e injetaveis: 722 atendimentos

Tratamento com quimioterapia infusional: 532 atendimentos

Gréfico 2. Grafico de hormonioterapia e medicamentos injetaveis.

Hormonioterapia/ medicamentos
injetaveis

10

Santa Casa de Misericordia Q 24 3325.8300
de Barra mansa ©® santacasabm
Rua Pinto Ribeiro, 205 - Centro, Barra Mansa/R.J "‘:‘ Www_gcbm.org,br

CEP: 27.310-420



(Z) SantaCasa pesoe

Barra Mansa 1859 "A tradicao de cuidar, vivendo novos tempos".

Grafico 3. Grafico de quimioterapia infusional.
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Segue abaixo o resultado evolutivo do indicador do periodo de trés meses, sendo

marg¢o a maio/2023: 11

Gréfico 4. Numeros de quimioterapias realizadas no periodo margo a maio/23.
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Conforme resultado apresentado no grafico acima, o indicador de sessbGes de
guimioterapia excedeu a meta estabelecida trazendo uma alta performance de acordo com o
gue foi pactuado.

O aumento no nimero de sessdes de quimioterapia no Sistema Unico de Satde (SUS)
é fundamental para garantir o acesso ao tratamento do cancer para um nimero maior de
pacientes e melhorar os resultados de salde. A quimioterapia é um dos principais tratamentos
utilizados para combater o cancer e pode ser essencial para controlar ou curar a doenca em
muitos casos. Aqui estdo alguns pontos a considerar sobre esse assunto:

Um dos principais desafios enfrentados pelos sistemas de saude é a existéncia de listas
de espera para tratamentos como a quimioterapia. Aumentar a oferta pode reduzir o tempo
de espera, permitindo que os pacientes comecem o tratamento mais cedo, o que é
fundamental para o sucesso do tratamento.

Além disso, quanto mais rdpido inicio do tratamento de quimioterapia de maneira
oportuna pode levar a melhores resultados de saude. O tratamento precoce pode controlar o
crescimento do tumor, diminuir a progressdo da doenca e aumentar as chances de cura ou 12
controle a longo prazo.

O aumento da oferta de sessdes de quimioterapia no SUS é uma abordagem que
requer planejamento, investimento e coordenacdo entre varias partes interessadas, incluindo
governos, profissionais de salde e organiza¢Ges de salde. Isso pode ser um passo significativo
para melhorar o tratamento e os resultados para os pacientes com cancer no sistema publico

de saude.

3 INDICADOR DE CIRURGIAS ONCOLOGICAS

O terceiro indicador é o numero de cirurgias oncolégicas realizadas por més, sendo um
dos trés pilares que sustentam o tratamento oncolégico bem-sucedido, geralmente
acompanhado pela quimioterapia e pela radioterapia.

A indicacdo para o procedimento, no entanto, depende de um conjunto de fatores,
como a extensdo da doenca, o local onde ela estd instalada e as condi¢Bes clinicas do paciente.

Sdo esses pontos que vdo determinar, também, o tipo de cirurgia mais adequada.
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3.1 Cirurgias oncoldgicas

As principais metas do tratamento sdo: cura, prolongamento da vida e melhora da
gualidade de vida. Existem tratamentos curativos para um terco dos casos de cancer,
particularmente para os canceres de mama, colo do Utero, cavidade oral e célon, quando sao
detectados precocemente e tratados de acordo com as melhores praticas clinicas.

Existem trés formas principais de tratamento do cancer: cirurgia, radioterapia e
guimioterapia. Elas podem ser usadas em conjunto, variando apenas quanto a suscetibilidade
dos tumores a cada uma das modalidades terapéuticas e a melhor sequéncia de sua
administragao.

Atualmente, poucas sdo as neoplasias malignas tratadas com apenas uma modalidade
terapéutica.

A cirurgia oncoldgica é um tipo de tratamento do cancer que consiste na retirada do
tumor através de operag¢des no corpo do paciente. Quando indicada, sua inten¢do é remover 13
totalmente o tumor.

O cancer em sua fase inicial pode ser controlado, ou mesmo curado, através do
tratamento cirudrgico, atualmente considerado um dos tripés para o tratamento da doenca, ao
lado da quimioterapia e da radioterapia. Vale ressaltar que a abordagem multipla do
tratamento, associando diversas modalidades terapéuticas, costuma gerar melhores
resultados em termos de cura, sobrevida e qualidade de vida.

O ato cirurgico pode ter finalidade curativa, sobretudo quando ha deteccdo precoce
do tumor e é possivel sua retirada total; ou finalidade paliativa, quando o objetivo é de reduzir
a quantidade de células tumorais ou de controlar sintomas que comprometam a qualidade da
sobrevivéncia do paciente. Alguns exemplos de tratamentos paliativos sdo: a descompressao
de estruturas vitais, o controle de hemorragias e perfuracdes, o desvio de transitos aéreo,
digestivo e urindrio, o controle da dor e a retirada de uma lesdo de dificil convivéncia.

O procedimento cirdrgico deve ser realizado sempre sob anestesia, em ambiente
adequado e com material e equipe devidamente preparados para a intervencdo. Além disso

deve considerar simultaneamente aspectos técnicos, como o conhecimento sobre a doenga e
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seu estagio de desenvolvimento, a retirada integral do tumor com cuidado para nao deixar
gue a doenca se espalhe durante o ato, a retirada de todos os locais para onde a doenca possa
ter se espalhado (ganglios e outros 6rgdos); bem como aspectos relacionados ao adequado
preparo do paciente e seus familiares sobre as alteracgdes fisioldgicas e/ou mutilagdes que
poderdo ocorrer por causa do tratamento cirdrgico.

A cirurgia oncoldgica também é uma forma de avaliar a extensdo da doenga. Ou seja,
em alguns casos, o estadiamento do cancer s6 é possivel de ser certificado durante o ato

cirargico.
3.2 Resultados do indicador

Segue abaixo o resultado evolutivo do indicador do periodo de trés meses, sendo

marco a maio de 2023:

Grafico 5. Numeros de cirurgias oncoldgicas realizadas no periodo margo a maio de 2023.
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Cabe ressaltar que as cirurgias oncoldgicas sdo realizadas nas especialidades: urologia,

ginecologia, coloproctologia, cirurgia geral, mastologia e cabeca e pescoco.

Santa Casa de Misericordia Q 24 3325.8300
de Barra mansa © @ santacasabm
Rua Pinto Ribeiro, 205 - Centro, Barra Mansa/R.J "‘:‘ www.scbm.org.br

CEP: 27.310-420



(" SantaCasa bpespe

Barra Mansa 1853 "A tradicao de cuidar, vivendo novos tempos”.
CONCLUSAO

O cancer é o principal problema de saude publica no mundo, figurando como uma das
principais causas de morte e, como consequéncia, uma das principais barreiras para o
aumento da expectativa de vida em todo o mundo

Segundo informagdes do Instituto Nacional de Cancer — INCA s3o esperados 704 mil
casos novos de cancer no Brasil para cada ano do triénio 2023-2025, com destaque para as
regides Sul e Sudeste, que concentram cerca de 70% da incidéncia.

Concluimos que a Santa Casa de Misericérdia de Barra Mansa, habilitada como
Unidade de alta complexidade em oncologia — UNACON, vem oferecendo os servicos com
gualidade e atingindo as metas pactuadas, ressaltamos também que sua produgdo vem
aumentando possibilitando assim um maior nimero de pacientes contemplados no

atendimento.
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