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INTRODUCAO

O cancer é o principal problema de salde publica no mundo e ja esta entre as quatro
principais causas de morte prematura (antes dos 70 anos de idade) na maioria dos paises. A
incidéncia e a mortalidade por cancer vém aumentando no mundo, em parte pelo
envelhecimento, pelo crescimento populacional, como também pela mudanca na distribuicao
e na prevaléncia dos fatores de risco de cancer, especialmente aos associados ao
desenvolvimento socioeconémico.

A Santa Casa de Misericérdia de Barra Mansa possui habilitagdo em alta complexidade
oncolégica, oferece assisténcia geral e especializada, e integral ao paciente com cancer,
atuando no diagndstico e tratamento do paciente.

A assisténcia especializada abrange sete modalidades integradas: diagnéstico, cirurgia
oncoldgica, radioterapia, quimioterapia (oncologia clinica, hematologia e oncologia
pediatrica), medidas de suporte, reabilitacdo e cuidados paliativos.

Em busca de aperfeicoar a assisténcia prestada aos pacientes do Sistema Unico de
Saude — SUS por meio da implementacdo do protocolo de atendimento ao paciente portador
de doenca oncoldgica, nas especialidades habilitadas, com objetivo de garantir integralmente
o cuidado a pessoa com cancer, foi estabelecido para o presente trabalho os indicadores
gualitativos abaixo:

I.  Numero de bidpsias realizadas no més ser no minimo 400;
II.  Numero de sessdes de quimioterapia ser no minimo 500;
Ill.  Numero de cirurgias oncolégicas realizadas ser no minimo 50.

Com isso, descrevemos a seguir todos os procedimentos adotados para cumprir as
metas estabelecidas no periodo que compde este relatério trimestral (dezembro/2022,

janeiro/2023 e fevereiro/2023).
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1 INDICADOR DE BIOPSIAS REALIZADAS

O primeiro indicador estabelecido foi niumero de bidpsias realizadas no més, exame
este necessdrio para a confirmagdo diagndstica de lesGes suspeitas, e é feito por meio do
procedimento de bidpsia e exame anatomopatoldgico.

Vale destacar que para o controle do cancer, a Organizagdao Mundial da Saude (OMS)
recomenda acdes de prevencdo, detec¢do precoce e acesso ao tratamento (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2017).

Entre essas a¢Oes, a detecgao precoce recebe grande atencdo da populagdo e dos
meios de comunicacdo em razdo da premissa de que quanto mais cedo o cancer for

identificado, maiores sdo as chances de cura.

1.1 Exames anatomopatolégico e exames de imagem

Os exames anatomopatoldgicos e exames de imagem possibilitam o diagndstico,
acompanhamento ou estadiamento para todos os pacientes que necessitarem, em tempo
habil e com qualidade no resultado, possibilitando o diagndstico precoce e o tratamento
adequado.

A bidpsia é um procedimento para a coleta de fragmentos de um determinado 6rgao
ou tecido para analise por um médico patologista. Este procedimento, quando necessario, é
parte do processo de investigacdo de uma doenca, possibilitando um diagndstico, além de
fornecer informag¢des que contribuem com a escolha do tratamento adequado e com o
progndstico de cada caso.

Além do cancer, muitas outras doencgas também podem ser diagnosticadas através de
bidpsias. Este procedimento é indicado sempre que hd necessidade de esclarecimento
(confirmacdo ou descarte de uma suspeita diagndstica).

O diagndstico oncoldgico utiliza diversos parametros, entre eles, as avaliagGes clinicas
e a histopatoldgica. Essas avaliagOes incluem anamnese, exame fisico, exames de imagem,
endoscopia, dosagem soroldgica de marcadores tumorais e outros exames relevantes e

primordiais, como o histopatolégico, também conhecido como anatomopatolégico.
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O exame histopatolégico é considerado o padrdao-ouro para o diagndstico
confirmatdrio de tumor maligno, a avaliagao de progndstico e o direcionamento terapéutico
para muitos tumores. Esse diagndstico consiste em uma avaliacdo macro e uma microscopica
de material de biépsia ou de peca cirurgica.

Independente da fase em que o cancer é detectado, hd necessidade de se classificar
cada caso de acordo com a extensao do tumor. O método utilizado para essa classificagao é
chamado de estadiamento e sua importancia estd na constatacdo de que a evolucdo da
doenca é diferente quando ela esta restrita ao 6rgao de origem ou quando se estende a outros
orgaos. Estadiar um caso de neoplasia maligna significa avaliar o seu grau de disseminagao.

De modo geral, sabe-se que, quanto antes o cancer for detectado e tratado, mais
efetivo o tratamento tende a ser, maior a possibilidade de cura e melhor a qualidade de vida
do paciente.

O objetivo é detectar lesdes pré-cancerigenas ou cancerigenas quando ainda estao

localizadas no 6rgdo de origem e antes que invadam os tecidos circundantes ou outros drgaos.
1.2 Resultados do indicador

Segue abaixo o resultado evolutivo do indicador do periodo de trés meses, sendo

dezembro/2022, janeiro/2023 e fevereiro/2023:

Grafico 1. Nimeros de bidpsias realizadas no periodo dez/23 a fev/23.
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Conforme apresentado no grafico 1, com excecdao do més de janeiro, o indicador de
bidpsias apresentou boa performance, muito em fun¢do dos atendimentos e diagndsticos em
laudo patoldgico estarem sendo realizados em prazo menor que o normal.

Os exames de anatomopatoldgico sdao fundamentais para o tratamento adequado do
cancer e seu estadiamento, ou seja, a avaliacdo da extensdo do comprometimento do
organismo, na qual se baseard o planejamento terapéutico.

Paraisso, é essencial que a rede de servicos de saude conte com especialistas nas dreas
clinica, cirurgica, laboratorial e nos demais métodos de apoio diagndstico.

Para um tratamento adequado, é necessdria a realizagdo de um diagndstico preciso,
feito a partir da histdria clinica e do exame fisico detalhados, e, sempre que possivel, de
visualizacdo direta da area atingida, utilizando exames endoscdpicos, como broncoscopia,
endoscopia digestiva alta, mediastinoscopia, pleuroscopia, retossigmoidoscopia,
colonoscopia, endoscopia urolégica, laringoscopia, colposcopia, laparoscopia e outros que se
fizerem necessdrios, como a mamografia para a detec¢do do cancer de mama.

O tecido das areas em que for notada alteracao deverd ser biopsiado e encaminhado
para confirmacdo do diagndstico por meio do exame histopatolégico, realizado pelo médico

anatomopatologista. A Figura 1 abaixo exemplifica a rotina de coleta de material:

Figura 1. Pecas anatémicas destinadas a anatomopatoldgico.
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A confirmacdo diagndstica pelo exame histopatoldgico, a determinacdo da extensao
da doenca e a identificagdo dos érgdos por ela acometidos constituem um conjunto de
informacgdes fundamentais para: obtencao de informacdes sobre o comportamento bioldgico
do tumor, selecao da terapéutica, previsao das complica¢des, obtencao de informacgdes para

estimar o progndstico do caso e avaliacdo dos resultados do tratamento.

Figura 2. Livro de registro das pecas coletadas.

Figura 3. Peca etiquetada e acondicionada em solugdo.
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2 INDICADOR DE SESSOES DE QUIMIOTERAPIA

O segundo indicador estabelecido foi nUmero de sessdes de quimioterapia realizadas
por més, a quimioterapia constitui uma das modalidades de maior escolha para produzir cura,
controle e paliagao.

A quimioterapia envolve o uso de substancias citotoxicas, administradas
principalmente por via sistémica (endovenosa) e pode ser classificada de acordo com a sua
finalidade como: quimioterapia adjuvante, quimioterapia neoadjuvante, quimioterapia
primaria, quimioterapia paliativa, monoquimioterapia e poliquimioterapia.

Trata-se de um tratamento essencial, pois cada medicamento aplicado no
procedimento age em diferentes etapas do crescimento do tumor e impede que ele se espalhe

para outros 6rgaos (metastase).

Figura 4. Saldo de Quimioterapia da Oncobarra.




(4 SantaCasa oesoe

Barra Mansa 1859 "A tradicao de cuidar, vivendo novos tempos".

Santa Casa de Misericordia Q 24 3325.8300
de Barra mansa ©® santacasabm
Rua Pinto Ribeiro, 205 - Centro, Barra Mansa/RJ "- www.scbm.org.br

CEP: 27.310-420

.3

10

2.1 Resultados do indicador

Diariamente é necessdrio realizar a contagem de procedimentos e pacientes em
tratamentos na Oncobarra. Esses registros sdo realizados mediantes agendamento dia e neles
sdo anotados o protocolo de cada paciente, dosagem, lote e validade do farmaco liberado.
Por Més sdo realizados 1185 tratamentos, entre tratamentos orais e infusionais. Nos meses

abaixo seguem quantitativos para amostragem:

Dezembro
Tratamentos orais e injetaveis: 695 atendimentos

Tratamento com quimioterapia infusional: 457 atendimentos

Janeiro

Tratamentos orais e injetaveis: 705 atendimentos
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Tratamento com quimioterapia infusional: 480 atendimentos

Fevereiro

Tratamentos orais e injetaveis: 689 atendimentos

Tratamento com quimioterapia infusional: 462 atendimentos

Gréfico 2. Grafico de hormonioterapia e medicamentos injetaveis.

Hormonioterapia/ medicamentos
injetaveis

Grafico 3. Grafico de quimioterapia infusional.
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DESDE

Segue abaixo o resultado evolutivo do indicador do periodo de trés meses, sendo

dezembro/2022, janeiro/2023 e fevereiro/2023:

Grafico 4. NUmeros de quimioterapias realizadas no periodo Dez/22 a Fev/23.
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Conforme resultado apresentado no grafico acima, o indicador de sessGes de
quimioterapia excedeu a meta estabelecida trazendo uma alta performance de acordo com o

que foi pactuado.

2.2 Treinamento

Considerando o impacto que o cancer exerce na vida do individuo, com repercussées
fisico psicoldgicas, torna-se fundamental formar profissionais de saude conscientes da
realidade que cerca o paciente oncoldgico e dispostos a trabalhar em conjunto com as
autoridades para adequar as politicas de saude de cada regido.

Diante disso, torna-se evidente a importdncia da experiéncia da atividade
extensionista em oncologia, contribuindo para a ampliacdo desta modalidade de ensino,
pesquisa e extensdo e incentivado atividades assistenciais e educativas mais humanizadas,

voltadas a melhora da qualidade de vida dos pacientes oncolégicos.
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Uma educacdo continuada prepara os profissionais para suspeitar de um tumor ainda

nao diagnosticado e encaminhar o paciente a exames e, se necessario, ao especialista. E

também os instrui a lidar com alguém que ja esta com o quadro confirmado

Pensando nisso, o setor de oncologia e sua equipe procura manter sempre 0s seus

profissionais atualizados periodicamente.
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Entre as atualizacGes oferecidas temos:

A higienizagdo das maos na assisténcia a saude: O termo engloba desde a higieniza¢ao
simples até a antissepsia cirurgica das maos. As maos constituem a principal via de
transmissdao de microrganismos durante a assisténcia prestada aos pacientes. A pele é
um possivel reservatério de diversos microrganismos que podem se transferir de uma
superficie para outra, por meio de contato direto (pele com pele), ou indireto, através
do contato com objetos e superficies contaminadas. E a medida individual mais
simples e menos dispendiosa para prevenir a propagacao das infec¢des relacionadas a
assisténcia a saude. Recentemente, o termo “lavagem das maos” foi substituido por

“higienizacdo das maos” devido a maior abrangéncia deste procedimento.

Revisdao de medicagdo oncolégica: Promover assisténcia segura aos clientes em uso de
guimioterdpicos antineoplasicos, nas etapas de prescricdo, e administracdo do
medicamento. Normatizar as medidas de biosseguranca no manuseio dos

quimioterdpicos antineopldsicos e em situagdes de acidentes.

Administracdo de medicacdo subcutanea: A injecdo subcutanea é realizada no tecido
subcutaneo. A extensa rede de capilares possibilita a absorcdo gradativa do
medicamento e garante o perfil farmacocinético. Temos por objetivos, padronizar
condutas relacionadas as técnicas de aplicacdo de medicamentos por via subcutanea;
relacionar os procedimentos necessarios para a administracdao de medicamentos por

via subcutanea; melhorar a seguranca do cliente minimizando erros na administracao
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de medicamentos e fornecer subsidios para implementacdo e acompanhamento da

terapéutica medicamentosa.

Boas praticas na dispensagdao medicamentosa na farmacia hospitalar: A dispensagao
de medicamentos no ambiente hospitalar exige do farmacéutico responsavel, além do
conhecimento técnico, uma prdtica humanista. Sobretudo dentro de um hospital,
onde a farmacia ultrapassa a esfera comercial e atua primordialmente como um
servico de assisténcia a saude. Um dos fatores que refletem a importancia da
farmacovigilancia e da necessidade de atencdo a dispensacdo de medicamentos é o
uso irracional. Desse modo, as boas praticas para o uso racional de medicamentos sdo
fundamentais, pois garantem a eficdcia do tratamento e a seguranca do paciente. E
também assegura a eficiéncia do processo e a economia de recursos pois evita o

desperdicio de medicamentos.

Preparagdao e administragdao do medicamento Eligard: Eligard deve ser administrado
por via subcutanea na parede abdominal (barriga), onde formara um depésito sélido
de liberacdo lenta do medicamento. O conteldo da seringa é de dose Unica. Assim
como os demais medicamentos administrados por injecdo subcutdnea, o local de
injecdo devera ser alterado a cada aplicacdo. Eligard é preenchido e fornecido em duas
seringas estéreis (livres de contaminagdo) separadas, cujo conteudo deve ser

misturado imediatamente antes da administracao.
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Figura 5. Treinamentos
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3 INDICADOR DE CIRURGIAS ONCOLOGICAS

O terceiro indicador é o numero de cirurgias oncoldgicas realizadas por més, sendo um
dos trés pilares que sustentam o tratamento oncoldgico bem-sucedido, geralmente
acompanhado pela quimioterapia e pela radioterapia.

A indicacdo para o procedimento, no entanto, depende de um conjunto de fatores,
como a extensdo da doenca, o local onde ela esta instalada e as condi¢des clinicas do paciente.

Sao esses pontos que vao determinar, também, o tipo de cirurgia mais adequada.

3.1 Cirurgias oncoldgicas

As principais metas do tratamento sdo: cura, prolongamento da vida e melhora da
qualidade de vida. Existem tratamentos curativos para um terco dos casos de cancer,
particularmente para os canceres de mama, colo do utero, cavidade oral e célon, quando sdo
detectados precocemente e tratados de acordo com as melhores praticas clinicas.

Existem trés formas principais de tratamento do cancer: cirurgia, radioterapia e
quimioterapia. Elas podem ser usadas em conjunto, variando apenas quanto a suscetibilidade
dos tumores a cada uma das modalidades terapéuticas e a melhor sequéncia de sua
administracao.

Atualmente, poucas sao as neoplasias malignas tratadas com apenas uma modalidade
terapéutica.

A cirurgia oncoldgica é um tipo de tratamento do cancer que consiste na retirada do
tumor através de operacdes no corpo do paciente. Quando indicada, sua intencdo é remover
totalmente o tumor.

O cancer em sua fase inicial pode ser controlado, ou mesmo curado, através do
tratamento cirdrgico, atualmente considerado um dos tripés para o tratamento da doenga, ao
lado da quimioterapia e da radioterapia. Vale ressaltar que a abordagem multipla do
tratamento, associando diversas modalidades terapéuticas, costuma gerar melhores

resultados em termos de cura, sobrevida e qualidade de vida.
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O ato cirurgico pode ter finalidade curativa, sobretudo quando ha deteccdo precoce
do tumor e é possivel sua retirada total; ou finalidade paliativa, quando o objetivo é de reduzir
a quantidade de células tumorais ou de controlar sintomas que comprometam a qualidade da
sobrevivéncia do paciente. Alguns exemplos de tratamentos paliativos sdao: a descompressao
de estruturas vitais, o controle de hemorragias e perfuracdes, o desvio de transitos aéreo,
digestivo e urinario, o controle da dor e a retirada de uma lesao de dificil convivéncia.

O procedimento cirdrgico deve ser realizado sempre sob anestesia, em ambiente
adequado e com material e equipe devidamente preparados para a interven¢do. Além disso
deve considerar simultaneamente aspectos técnicos, como o conhecimento sobre a doenga e
seu estagio de desenvolvimento, a retirada integral do tumor com cuidado para nao deixar
gue a doenga se espalhe durante o ato, a retirada de todos os locais para onde a doenga possa
ter se espalhado (ganglios e outros érgaos); bem como aspectos relacionados ao adequado
preparo do paciente e seus familiares sobre as alteracdes fisioldgicas e/ou mutilagdes que
poderdo ocorrer por causa do tratamento cirurgico.

A cirurgia oncolégica também é uma forma de avaliar a extensdo da doenca. Ou seja,
em alguns casos, o estadiamento do cancer sé é possivel de ser certificado durante o ato

cirdrgico.

3.2 Resultados do indicador

Segue abaixo o resultado evolutivo do indicador do periodo de trés meses, sendo

dezembro/2022, janeiro/2023 e fevereiro/2023:
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Grafico 5. Numeros de cirurgias oncoldgicas realizadas no periodo dez/22 a fev/23.
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Cabe ressaltar que as cirurgias oncoldgicas sdo realizadas nas especialidades: urologia,

ginecologia, coloproctologia, cirurgia geral, mastologia e cabeca e pescoco.
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CONCLUSAO

O cancer é o principal problema de saude publica no mundo, figurando como uma das
principais causas de morte e, como consequéncia, uma das principais barreiras para o
aumento da expectativa de vida em todo o mundo

Segundo informagdes do Instituto Nacional de Cancer — INCA sdo esperados 704 mil
casos novos de cancer no Brasil para cada ano do triénio 2023-2025, com destaque para as
regides Sul e Sudeste, que concentram cerca de 70% da incidéncia.

Concluimos que a Santa Casa de Misericérdia de Barra Mansa, habilitada como
Unidade de alta complexidade em oncologia — UNACON, vem oferecendo os servigos com
qualidade e atingindo as metas pactuadas, ressaltamos também que sua producdo vem
aumentando possibilitando assim um maior numero de pacientes contemplados no

atendimento.
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