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INTRODUCAO

O cancer é o principal problema de salde publica no mundo e ja esta entre as quatro
principais causas de morte prematura (antes dos 70 anos de idade) na maioria dos paises. A
incidéncia e a mortalidade por cancer vém aumentando no mundo, em parte pelo
envelhecimento, pelo crescimento populacional, como também pela mudanca na distribuicao
e na prevaléncia dos fatores de risco de cancer, especialmente aos associados ao
desenvolvimento socioeconémico.

A Santa Casa de Misericérdia de Barra Mansa possui habilitagdo em alta complexidade
oncolégica, oferece assisténcia geral e especializada, e integral ao paciente com cancer,
atuando no diagndstico e tratamento do paciente.

A assisténcia especializada abrange sete modalidades integradas: diagndstico, cirurgia
oncoldgica, radioterapia, quimioterapia (oncologia clinica, hematologia e oncologia
pediatrica), medidas de suporte, reabilitacdo e cuidados paliativos.

Em busca de aperfeicoar a assisténcia prestada aos pacientes do Sistema Unico de
Saude — SUS por meio da implementacdo do protocolo de atendimento ao paciente portador
de doenca oncoldgica, nas especialidades habilitadas, com objetivo de garantir integralmente
o cuidado a pessoa com cancer, foi estabelecido para o presente trabalho os indicadores
gualitativos abaixo:

I.  Numero de bidpsias realizadas no més ser no minimo 400;
II.  Numero de sessdes de quimioterapia ser no minimo 500;
Ill.  Numero de cirurgias oncolégicas realizadas ser no minimo 50.

Com isso, descrevemos a seguir todos os procedimentos adotados para cumprir as
metas estabelecidas no periodo que compde este relatdrio trimestral (setembro/2022,

outubro/2022 e novembro/2022).

Santa Casa de Misericordia Q 24 3325.8300 Sants Cass
de Barra mansa €© @ santacasabm

Rua Pinto Ribeiro, 205 - Centro, Barra Mansa/RJ ’- www.scbm.org.br

CEP: 27.310-420

i1
4 S———




Santa DESDE

Barra Mansa 1859 "A tradicao de cuidar, vivendo novos tempos".

1 INDICADOR DE BIOPSIAS REALIZADAS

O primeiro indicador estabelecido foi nimero de bidpsias realizadas no més, exame
este necessdrio para a confirmagdo diagndstica de lesGes suspeitas, e é feito por meio do
procedimento de bidpsia e exame anatomopatoldgico.

Vale destacar que para o controle do cancer, a Organizagdao Mundial da Saude (OMS)
recomenda acdes de prevencdo, deteccdo precoce e acesso ao tratamento (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2017).

Entre essas a¢Oes, a detecgao precoce recebe grande atencdo da populagdo e dos
meios de comunicacdo em razdo da premissa de que quanto mais cedo o cancer for

identificado, maiores sdo as chances de cura.

1.1 Exames anatomopatolégico e exames de imagem

Os exames anatomopatoldgicos e exames de imagem possibilitam o diagndstico,
acompanhamento ou estadiamento para todos os pacientes que necessitarem, em tempo
habil e com qualidade no resultado, possibilitando o diagndstico precoce e o tratamento
adequado.

A bidpsia é um procedimento para a coleta de fragmentos de um determinado 6rgao
ou tecido para analise por um médico patologista. Este procedimento, quando necessario, é
parte do processo de investigacdo de uma doenca, possibilitando um diagndstico, além de
fornecer informag¢des que contribuem com a escolha do tratamento adequado e com o
progndstico de cada caso.

Além do cancer, muitas outras doencgas também podem ser diagnosticadas através de
bidpsias. Este procedimento é indicado sempre que hd necessidade de esclarecimento
(confirmacdo ou descarte de uma suspeita diagndstica).

O diagndstico oncoldgico utiliza diversos parametros, entre eles, as avaliacdes clinicas
e a histopatoldgica. Essas avaliagGes incluem anamnese, exame fisico, exames de imagem,
endoscopia, dosagem soroldgica de marcadores tumorais e outros exames relevantes e

primordiais, como o histopatolégico, também conhecido como anatomopatoldgico.

Santa Casa ":Et:} f"?&ﬂ"ﬁ’?”ifﬂdi& R 243325.8300 s.{:',‘,';.amigif
de Barra mansa ©® santacasabm

Rua Pinto Ribeiro, 205 - Centro, Barra Mansa/RJ ’- www.scbm.org.br

CEP: 27.310-420

i
4 S———




/3 Santa DESDE

Barra Mansa 1859 "A tradicao de cuidar, vivendo novos tempos".

O exame histopatolégico é considerado o padrdo-ouro para o diagndstico
confirmatdrio de tumor maligno, a avaliagao de progndstico e o direcionamento terapéutico
para muitos tumores. Esse diagndstico consiste em uma avaliacdo macro e uma microscopica
de material de bidpsia ou de peca cirurgica.

Independente da fase em que o cancer é detectado, hd necessidade de se classificar
cada caso de acordo com a extensao do tumor. O método utilizado para essa classificagao é
chamado de estadiamento e sua importancia esta na constatacdo de que a evolucdo da
doenca é diferente quando ela esta restrita ao 6rgao de origem ou quando se estende a outros
orgaos. Estadiar um caso de neoplasia maligna significa avaliar o seu grau de disseminagao.

De modo geral, sabe-se que, quanto antes o cancer for detectado e tratado, mais
efetivo o tratamento tende a ser, maior a possibilidade de cura e melhor a qualidade de vida
do paciente.

O objetivo é detectar lesdes pré-cancerigenas ou cancerigenas quando ainda estao

localizadas no 6rgdo de origem e antes que invadam os tecidos circundantes ou outros érgaos.
1.2 Resultados do indicador

Segue abaixo o resultado evolutivo do indicador do periodo de trés meses, sendo

Setembro/2022, Outubro/2022 e Novembro/2022:

Grafico 1. NUmeros de bidpsias realizadas no periodo Set/22 a Nov/22.
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Os exames de anatomopatoldgico sao fundamentais para o tratamento adequado do
cancer e seu estadiamento, ou seja, a avaliagdo da extensdo do comprometimento do
organismo, na qual se baseara o planejamento terapéutico.

Paraisso, é essencial que a rede de servicos de saude conte com especialistas nas areas
clinica, cirurgica, laboratorial e nos demais métodos de apoio diagndstico.

Para um tratamento adequado, é necessdria a realizagdo de um diagndstico preciso,
feito a partir da histdria clinica e do exame fisico detalhados, e, sempre que possivel, de
visualizagao direta da area atingida, utilizando exames endoscdpicos, como broncoscopia,
endoscopia digestiva alta, mediastinoscopia, pleuroscopia, retossigmoidoscopia,
colonoscopia, endoscopia uroldgica, laringoscopia, colposcopia, laparoscopia e outros que se
fizerem necessarios, como a mamografia para a detec¢ao do cancer de mama.

O tecido das areas em que for notada alteracdo devera ser biopsiado e encaminhado
para confirmacdo do diagndstico por meio do exame histopatoldgico, realizado pelo médico

anatomopatologista. A Figura 1 abaixo exemplifica a rotina de coleta de material:

Figura 1. Pecas anatémicas destinadas a anatomopatoldgico.
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A confirmacdo diagndstica pelo exame histopatoldgico, a determinacdo da extensao
da doenca e a identificagdo dos érgdos por ela acometidos constituem um conjunto de
informacgdes fundamentais para: obtenc¢do de informacgdes sobre o comportamento biolégico

do tumor, selecao da terapéutica, previsao das complica¢des, obtencao de informacgdes para

estimar o progndstico do caso e avaliacdo dos resultados do tratamento.

Figura 2. Livro de registro das pecas coletadas.
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Figura 3. Peca etiquetada e acondicionada em solugdo.
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2 INDICADOR DE SESSOES DE QUIMIOTERAPIA

O segundo indicador estabelecido foi nUmero de sessdes de quimioterapia realizadas
por més, a quimioterapia constitui uma das modalidades de maior escolha para produzir cura,
controle e paliagao.

A quimioterapia envolve o uso de substancias citotdxicas, administradas
principalmente por via sistémica (endovenosa) e pode ser classificada de acordo com a sua
finalidade como: quimioterapia adjuvante, quimioterapia neoadjuvante, quimioterapia
primaria, quimioterapia paliativa, monoquimioterapia e poliquimioterapia.

Trata-se de um tratamento essencial, pois cada medicamento aplicado no
procedimento age em diferentes etapas do crescimento do tumor e impede que ele se espalhe

para outros 6rgaos (metastase).

Figura 4. Saldo de Quimioterapia da Oncobarra.
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2.1 Dispensag¢ao de hormonioterapia, quimioterapia oral e medicamentos injetaveis

A quimioterapia oral é um tratamento contra o cancer. E feito por medicamentos em
forma de comprimido, cdpsula ou liquido que sdo levados a todo o corpo, destruindo as células
cancerigenas para impedir o crescimento de tumores. Este procedimento consiste na
administracdo do medicamento antineoplasico pela boca, geralmente na forma de
comprimido, cdpsula ou liquido.

Uma das grandes vantagens desta quimioterapia é que ela pode ser feita em casa, sem
necessidade de o paciente ir até o hospital ou clinica para cada aplicacdo. Além disso, ndo
requer uma aplicacdo na veia ou implante de cateter.

O médico responsdvel pelo tratamento e o farmacéutico orientam o paciente sobre
como tomar a medica¢do, com indicagdes como horarios, se deve ser ingerida em jejum, com
alimentos ou liquidos especificos, entre outros detalhes. Embora este tratamento seja feito
em casa, o monitoramento da evolucdo do paciente e a avaliacdo de efeitos adversos devem

ser constantes.
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A quimioterapia oral é recomendada para o tratamento de diversos tipos de cancer.
Em alguns casos, ela substitui totalmente a quimio intravenosa, enquanto em outros apenas
complementa. Quando administrada em monoterapia, normalmente é o Unico tratamento
em curso.

Alguns exemplos de usos da quimioterapia oral sdo cancer de rim, de mama, de figado,
cerebral, leucemia mieldide cronica, de cdlon e de pulmao. Apenas o médico podera avaliar
individualmente cada paciente e tomar a decisdo se este tipo de medicamento é pertinente
para o plano de tratamento.

A Farmdcia do setor de oncologia tem por ato dispensar o elenco de quimioterapia oral
padronizado pelo setor de Oncologia para pacientes que se encontram em tratamento na
UNACON - Unidade de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia.

Essa rotina se baseia através de uma prescricdo médica pelo sistema MV e com
agendamento prévio no setor. Na data marcada em posse de seu cartdo de marcagdo de
consulta o paciente se dirige a Farmacia Oncoldgica onde o mesmo sera atendido conforme
seu hordrio e terd naquele dia disponibilizado sua medica¢do para o seu ciclo ou para o més.
Para controle interno e faturamento, o paciente assina mensalmente uma ficha de frequéncia
onde se encontra o numero de sua autorizagdo e prazo para renovagao.

A renovacao é feita trimestralmente, caso o paciente perca esse prazo e nao retorne,
o seu tratamento é interrompido até nova autorizacdo via SER - Sistema de Regulacdo
Estadual. Em caso de pacientes oriundos de planos de saude, os mesmos sao liberados
conforme autorizacdo das prestadoras de saude.

Os pacientes quando iniciam seu tratamento pela primeira vez, ocorre a consulta
farmacéutica, onde nela sdo explicados todos os efeitos da quimioterapia oral assim como o
manejo das reagdes adversas caso elas ocorram. Sempre que solicitado pelo paciente ou
guando o setor de farmacia, junto com a equipe multidisciplinar veja necessidade, ocorre
outros agendamentos com a Farmacéutica para as duvidas que se seguem sobre o tratamento
oral.

No setor de farmacia ocorre também a dispensacdo de medicamentos injetaveis para
os tratamentos de diversas neoplasias. Essa dispensacao ocorre através da prescricdo médica
onde a mesma sai pelo sistema MV e ao analisa-la, a mesma é dispensada para o setor da

enfermagem para a aplicacdo conforme via informada.

Santa Casa ’.ak" EJUMQ:‘HLC}"{“& Q 24 3325.8300 s:};::tlaMEﬁ‘Sf
dis Barrs mamwes
de Barra mansa a santacasabm

Rua Pinto Ribeiro, 205 - Centro, Barra Mansa/RJ "- www.scbm.org.br

CEP: 27.310-420

13




Santa DESDE

Barra Mansa 1859 "A tradicao de cuidar, vivendo novos tempos".

Quando essa dispensacao é feita para o paciente realizar esse tratamento em sua casa,
o mesmo é orientado pela farmacéutica através de um formulario préprio onde nele contém
orientacdes sobre a guarda do medicamento e sobre a aplicacdo por profissional qualificado
e registrado. O paciente ou seu acompanhante assinam esse termo e o mesmo é

disponibilizado em prontuario.

2.2 Rotina para manipulagdo de quimioterapicos

Os profissionais de saude especializados na area da oncologia possuem uma formacgao
solida que lhes permite dar resposta eficaz as diferentes solicitacdes a que sdo sujeitos
diariamente.

Os farmacéuticos hospitalares especializados em Oncologia, considerados por
exceléncia os profissionais de saude responsdveis pela validacdo de protocolos oncolégicos,
pela manipulacdo de citotéxicos e dispensacdo dos mesmos, assumem assim um papel de
extrema relevancia nesta area da saude. Contudo, é essencial a existéncia de normas que

orientem estes procedimentos.

l. Recepcdo da Prescricdo Médica

Apds a prescricao médica, realizada pelo oncologista, as mesmas sdo enviadas para a
recepcao da Oncologia e encaminhada aos servicos farmacéuticos através do sistema MV,
madulo de oncologia.

O médico apds a prescricdo faz a impressaio da mesma e rubrica enviando
posteriormente para a farmdcia. Este sistema permite saber quais os pacientes que estdo

aptos para serem recepcionados e seguirem com seu tratamento.

I. Validacdo da Prescriciao Médica

O farmacéutico é o profissional de saude responsavel pela validacdo da prescricao
médica, devendo ter em conta uma série de itens essenciais, dos quais se destacam:

1- Nome do doente;

2- Peso, altura e respectiva superficie corporal;

3-Diagndstico;
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4-Nome do protocolo de quimioterapia;

5-Numero do ciclo de quimioterapia;

6-Datas do ultimo e préximo tratamento (garantia de intervalo apropriado);

7-Citotdxico(s)/outros farmacos prescrito(s);

8-Dose do(s) farmaco(s) de acordo com a superficie corporal, peso.

9-Forma farmacéutica;

10-Tipo(s) de solucdo(bes) de diluicdodo(s) respectivo(s) farmaco(s) e respectivas
concentragoes;

11-Tempo de infusdo e via de administragao;

12-Medicamentos prescritos como pré-medicacao;

13-Nome do prescritor e assinatura;

14-Data da prescricao.

A prescricdo médica em oncologia é feita de acordo com guidelines internacionais,
elaboradas por médicos e farmacéuticos especialistas na drea da oncologia, das quais se

destacamos guidelines da NCCN (National Comprehensive Cancer Network) e protocolos de

15

quimioterapia da BCCA (Chemotherapy Protocols from BCCA).

Na validacdo da prescricdao oncoldgica, o farmacéutico confronta o diagndstico com o
protocolo prescrito e confirma a dose farmaco. A dose dos farmacos utilizados em oncologia,
é normalmente calculada em func3o da superficie corporal do doente, expressa em m?2. Assim,
o farmacéutico deve confirmar se a dose prescrita estd adequada ao doente, multiplicando a
dose recomendada por m? (mg/m?) — descrita nas guidelines — pela superficie corporal do
paciente.

O volume em que deve ser feita a diluicdo do medicamento resulta da divisdao entre a
dose prescrita e a concentracdo do farmaco recomendada. Para certos farmacos, o calculo da
dose ndo é feito em funcdo da superficie corporal, mas é feito em funcdo do peso (por
exemplo, o medicamento Trastuzumab), ou por dose fixa (como exemplo o Vincristina) ou por
ajuste de dose de acordo com a fungdo renal (exemplo do Carboplatina).

O farmacéutico deve ainda validar o protocolo pelo “Drug Information Handbook for
Oncology” da American Pharmacists Association — que contém nao so informacao sobre cada

farmaco como uma compilagdo de todos os regimes terapéuticos de quimioterapia utilizados,
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ordenados por patologia e em que se menciona o suporte bibliografico que deu origem a
informacao descrita.

Apds a validacdo da prescricdo médica procede-se a emissdo e producdo e dos
respectivos rétulos. No agendamento diario é registado o lote, a validade, a concentragdo e o
laboratério correspondente a cada um dos farmacos utilizados.

Quanto aos soros de diluicdo, ndo se faz o registo individual. Este processo permite
obter, de uma forma simplificada, a rastreabilidade dos produtos utilizados em cada
preparagao.

A preparagao da bancada inclui a preparacao de todo o material necessario para a
execucdo da técnica (seringas, sistema de soros, agulhas, bombas infusoras, entre outros),
soros de dilui¢do e farmacos.

Os soros de diluicdo sdo previamente identificados com os respectivos rétulos antes
de entrarem para dentro da camara e de se proceder a preparagao, para evitar trocas. A
bancada contém apenas os farmacos para o tratamento de um paciente. O protocolo é
colocado numa mesa e acompanha o rétulo previamente preparado.

Antes de se iniciar a preparacao, hd uma dupla verificacdo. O farmacéutico que faz a

16

validacdo, rubrica os rétulos e a prescricdao. Apds a preparacdo, o farmacéutico volta a colocar
na bancada todos os frascos utilizados para posterior validacdo e confirmag¢dao por outro
farmacéutico, validando o citotdxico que foi usado como a validacdo da quantidade utilizada
na preparagado, confrontando sempre com a dose prescrita no protocolo que acompanha a

preparacao.

I". Acondicionamento e Rotulagem

O acondicionamento dos citotdxicos é feito de acordo com as indica¢des descritas no
protocolo. Existe na antecdmara uma tabela de apoio, elaborada de acordo com cada produto,
com as condi¢cdes especiais de acondicionamento e armazenamento de cada um dos
farmacos. Os farmacos fotossensiveis sdo revestidos em embalagens e equipos apropriados.

O farmacéutico que faz a manipulacdo devera ter em atencdo uma série de etapas que
garantam a sua saude e o protejam, bem como a assepsia do meio de preparacao.

Deste modo devera seguir a ordem de procedimentos de protecdo pessoal e

higienizacdo abaixo referidas:
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a) Equipamento

1- Vestir o macacao impermeavel;

2- Colocar botas descartaveis antes de entrar na antecamara;

3- Colocar a touca de modo a cobrir todo o cabelo e as orelhas;

4- Colocar a mascara com filtro especial (bico de pato com filtro PFF P2);

5- Lavar a mdos com agua e sabdo e secar bem.

6- Passar as maos por desinfetante alcodlico;

7- Colocar as luvas de latex/ nitrilo proprias para a preparagao de citotoxicos.

Obs: O Farmacéutico Manipulador ndo pode fumar, comer, beber ou mascar chiclete,
na antecamara ou na area de manipulacdo. Nao deve usar adornos, nem unhas de gel ou
relégios. As luvas devem ser trocadas apds uma hora de trabalho, ou imediatamente apds
rompimento ou acidente com citotdxicos. A roupa utilizada pelo operador ndo deve ser usada
fora da drea de trabalho.

b) Higienizacao
Todo o pessoal envolvido na preparacgdo de citotéxicos deve lavar as maos de forma

cuidadosa, com agua e sabdo, secar bem e desinfectar com solucdo alcodlica e deixar secar,
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conforme normas afixadas no local, recomendadas pela CCIH (Comissdao de Controle de

Infeccdo Hospitalar) que se encontram afixadas na antecamara junto ao lavatério.

2.2.1 Manual de procedimentos para prepara¢do de citotoxicos

l. Preparacao da Camara de Fluxo Laminar Vertical

A camara de fluxo laminar vertical deve ser ligada pelo menos 15 minutos antes da
manipulagao, tempo necessario para estabilizar o fluxo. Deve ligar-se o motor e as luzes antes
da manipulacao.

Na camara de fluxo laminar vertical a limpeza deve ser efetuada antes de comecar
qgualquer trabalho e quando se finaliza ou em caso de haver derramamento de citotoxicos. A
desinfec¢do da camara é feita utilizando gazes esterilizadas de uso Unico, que ndo libertem
particulas nem fibras, umedecidas com alcool a 709.

O farmacéutico manipulador deve utilizar luvas préprias para a preparacdo de

citotdxico. Para que a limpeza seja eficaz deve ser aplicada a seguinte técnica:
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1. Efetuar movimentos de limpeza por arrastamento, seguindo o sentido ao fluxo do
ar, partindo das areas de menor para as de maior contaminagao;

2. Limpar a parede posterior comecando de cima para baixo e da esquerda para a
direita;

3. Limpar as paredes laterais, de cima para baixo e de tras para a frente;

4. Limpar a base da camara de tras para a frente e da esquerda para a direita;

5. No final do trabalho, repete-se o processo supra referido.

6. Deixar secar.

Ap0ds limpeza da cdmara a manipulagdo deve-se fazer os seguintes procedimentos
técnicos seguindo a ordem abaixo enumerada:

1. Cobrir a bancada da camara com um campo esterilizado;

2. Colocar no interior da cdmara o contentor de cortantes (para colocacdo de material
inutilizado: seringas, compressas utilizadas na preparacdo, assim como alguns excessos de
solucdes) e compressas esterilizadas;

3. Pulverizar todo o material e fdrmacos com alcool a 70% (com borrifador) antes de

ser colocado no interior da camara.

. Técnica de Preparacdo

Durante a preparagado de citotdxicos é essencial manter uma técnica correta tanto na
manipulacao dos farmacos como nos procedimentos préprios de uma técnica asséptica, de
forma a proteger a preparacdo de contaminacdo bacteriana, assim como farmacéutico
manipulador da contaminagdao com a substancia.

A possibilidade de efeitos adversos para a saude do farmacéutico manipulador pode
ocorrer por contato direto com a pele, por ingestao, ou por inalacao através da formacao de
aerossois.

Durante a preparacgao, deve evitar-se através de uma técnica correta, a formacgao de
goticulas e aerossodis. Para isso o farmacéutico manipulador deve ter cuidados na preparagao
de produtos perigosos.

A formacdo de aerossodis deve ser sempre prevenida. Esta pode ocorrer quando
ocorrem diferenciais de pressao entre o interior e o exterior do frasco-ampola. Este processo

pode ser prevenido pela igualizacdo de pressdes entre a seringa e o frasco, isto é, por

Santa Casa ":Et:} f"?&ﬂ"ﬁ’?”ifﬂdi& R 243325.8300 SB;::!;;!ME‘:‘S_;’
. rero ey -y c-

de Barra mansa © ® santacasabm -

Rua Pinto Ribeiro, 205 - Centro, Barra Mansa/RJ ’- www.scbm.org.br 19—

CEP: 27.310-420

18




Santa DESDE

Barra Mansa 1859 "A tradicao de cuidar, vivendo novos tempos".

substituicdo do volume do liquido retirado por um volume equivalente de ar pela seringa. No
entanto, é necessario assegurar sempre a pressao negativa dentro do frasco. Isto pode ser
conseguido com o movimento do émbolo de forma a retirar o liquido e, posteriormente,
deixar que este atinja o seu equilibrio. O volume de ar ou liquido nunca deve ser injetado
diretamente para o frasco-ampola, mas sim injetado em pequenos volumes, permitindo desta
forma a igualizagao das pressdes.

Os aerossois também podem ser produzidos durante a abertura das ampolas. Para
prevenir esta situacdo, deve-se verificar que ndo resta po ou liquido no topo da ampola. Deve-
se colocar uma compressa esterilizada em volta do topo da ampola de forma a prevenir cortes.

A ampola deve ser quebrada na direcdo oposta do farmacéutico manipulador. O
diluente deve ser introduzido lentamente na parede da ampola. Se tiver de acertar o volume,
retirando ar, ou se se necessitar de retirar bolhas da seringa, este ar pode ser novamente
introduzido dentro do frasco-ampola no caso de utilizarmos filtros de ar, ou para a protecao

da agulha utilizando uma compressa como protegao.

I, Limpeza da Area de Trabalho e da drea da cAdmara
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A limpeza das instalagdes inclui a limpeza da area da antecdmara e da camara
propriamente dita. Diariamente é feita a limpeza do chdo e superficies com agua e detergente
assim como a limpeza do transfer. Semanalmente é feita a limpeza geral e desinfeccdo de
superficies, tetos e paredes.

No caso de superficies metalicas utiliza-se o dlcool a 702. Todo o material utilizado na
limpeza e desinfeccdo da zona de preparagao deve ser de utilizacdao exclusiva desta area,

devendo estar previamente lavado e desinfectado e encontrar-se seco.

V. Armazenamento e registo de citotdxicos remanescentes

Apds a manipulacdao dos citotdxicos os frascos remanescentes sdao devidamente
identificados com a data de abertura e protegidos com selos bacteriostaticos que garantem a
integridade e estabilidade do farmaco. Estes ultimos sdo armazenados a temperatura
ambiente ou no frigorifico, com temperatura compreendida entre os 22 e os 82, conforme a

informacdo descrita em bulas pelo fabricante.
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2.3 Rotina de administracdao de quimioterapico antineoplasicos

De acordo com a Norma Regulamentadora (NR32) que tem por finalidade estabelecer
as diretrizes bdsicas para a implementacdo de medidas de protecao e segurancga a saude dos
trabalhadores dos servicos de salde, a Instituicdo deve assegurar capacitacdo em
biosseguranga aos seus funcionarios, bem como fornecer equipamentos de protegdo
individual especifico.

As normas regulamentadoras devem constar no manual de procedimentos de
quimioterapia e estar disponivel aos trabalhadores e a fiscalizacdo do trabalho. Por essas
razbes, além do conhecimento cientifico sobre a administracdo dos quimioterapicos
antineoplasicos, vias de aplicagdo, cuidados na administracao e prevencao e tratamento das
complicagdes, o profissional de enfermagem precisa estar devidamente orientado quanto as
precaucdes padrdo para a realizagcdo dos procedimentos técnicos envolvidos na administracdo
dessas substancias e no descarte dos materiais, para que a pratica de trabalho se torne mais
segura.

Todos os pacientes encaminhados para o setor de quimioterapia ja possuem protocolo
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definido e prescricdo médica em prontuario eletrénico MV e fisico, prescritos pelo médico
oncologista. O termo quimioterapia é utilizado na area da saude para designar tratamento de
neoplasias, porém a sua definicdo correta é de uma substancia quimica, isolada ou ndo que
tem por objetivo tratar uma patologia tumoral ou nao.

O paciente da entrada na recepcdo com data e hora previamente agendado. Recepc¢ao
gera atendimento no sistema MV e registra em prontudrio, comunica a enfermagem a
chegada do mesmo.

Apds este processo, a recepcao encaminha o prontuario para enfermagem. O
profissional enfermeiro realiza leitura da evolucdo médica, conferencia da prescricdo,
protocolo, ciclo, ordem de infusdo, tempo de infusdo, via de administragao.

A enfermagem registra em livro ata todos os pacientes, com as informacdes de nome,
protocolo, acesso, convénio, médico e horario, e aguarda a liberacdo da medicacdo pela
farmacia.

A farmacia realiza a dispensacdo dos quimioterapicos/protocolo completo do paciente

pelo sistema pestru.
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O profissional enfermeiro realiza a conferéncia de todos rétulos/frascos (nome —droga
— miligrama — via de administracdao — tempo de infusdo). Em seguida acondiciona os frascos
de quimioterapico antineoplasicos em ordem de infusao.

A enfermagem chama o paciente na recep¢do para adentrar ao saldo de quimioterapia,
acomoda-o em poltrona ou leito, dependendo do estado geral ou protocolo de cada um, para
iniciar a infusdo do tratamento de acordo com prescricdo médica.

A grande maioria dos agentes quimioterdpicos antineoplasicos é de natureza téxica e
sua administragdo exige grande cuidado e habilidade. Cometer um erro durante o manuseio
ou na administracdao de um desses medicamentos pode levar a efeitos toxicos graves, nao
apenas para o cliente, mas também para o profissional que prepara e administra estes
medicamentos.

Por essas razdes, a enfermagem deve ter além de habilidades psicomotoras, o
conhecimento cientifico sobre a acdo dos agentes quimioterdpicos e o preparo do cliente,
bem como estar assegurado de equipamentos de protecdo individual que atendam as

exigéncias para a administracao de quimioterdpicos antineopldsicos.
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2.3.1 Classificagdo dos antineopldsicos conforme as reagcdes dermatoldgicas locais

Quimioterdpicos vesicantes: provocam irritacdo severa com formacdo de vesiculas e
destruicao tecidual quando extravasados.

Quimioterdpicos irritantes: causam reacdo cutanea menos intensa quando
extravasados (dor e queimag¢do sem necrose tecidual ou formacdo de vesiculas); porém,
mesmo que adequadamente infundidos, podem ocasionar dor e reacdo inflamatéria no local
da puncao e ao longo da veia utilizada para aplicagao.

Quimioterapicos ndo vesicantes/irritantes: ndo causam reac¢do cutanea quando

extravasados e ndo provocam dor e queimacgao durante a administragao.

2.3.2 Vias de administragdo dos quimioterdpicos antineopldsicos

Os quimioterdpicos antineoplasicos podem ser administrados pelas vias: oral,

intramuscular, subcutanea, endovenosa, intravesical, intratecal.
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Quadro 1. Quimioterapicos antineopldsicos.

Potenciais
Via Cuidados da Enfermagem
Complicagoes

- Manusear os quimioterapicos com luvas de procedimentos.

- Orientar e assistir o cliente com relagdo aos efeitos colaterais.
ComplicagGes
- Diluir a droga em dgua e administra-la logo em seguida.
Via oral especificas de
- Comunicar com o médico imediatamente, se o cliente vomitar.
cada agente.
- Administrar antiemético prescrito, se presenga de vomitos persistentes.

- Fazer anotag¢0es de enfermagem descritiva.

- Diluir os farmacos em pequena quantidade de diluentes.

- Fazer anti-sepsia rigorosa no local de aplicagao.

- Administrar o quimioterdpico em até 5 ml para cada aplicagdo em adulto
Via Lipodistrofias e
e 3ml para crianca.
intramuscular | abcessos.
- Utilizar uma agulha de menor calibre.

- Fazer rodizios dos locais de aplicagdo.

- Orientar e assistir o cliente com relacdo aos efeitos colaterais.

- Fazer anotac¢oes de enfermagem descritiva.

Cefaléia;

- Posicionar adequadamente o cliente em decubito lateral, para favorecer
Confusdo;

a pungao. 22
Letargia;

- Manter o cliente em repouso pelo menos por duas horas apds receber a
Via intratecal | Nduseas e
quimioterapia para prevenir cefaléia.
vomitos;
- Orientar e assistir o cliente com relacdo aos efeitos colaterais.
Convulsdes.
- Fazer anotacoes de enfermagem descritiva.

- Orientar o cliente a fazer restricdo hidrica por 8 a 12 horas antes da

sondagem.
InfecgGes do
- Fazer o cateterismo vesical com sonda vesical de demora e se for retira-
trato urinario;
la apds a infusdo fazer com a sonda de alivio.
Cistite;
- Aplicar o quimioterapico antineoplasico.
Via Contratura da
- Fazer mudanga de decubito de 15 em 15 minutos.
intravesical bexiga;
- Orientar que a quimioterapia deverd ficar retida por maior tempo

Urgéncia
possivel.
urinaria;
- Drenar o quimioterapico e retirar a sonda
Reagbes
- Assegurar técnica asséptica.
alérgicas a
- Orientar e assistir o cliente com relagdo aos efeitos colaterais.
droga.
- Fazer anotacoes de enfermagem descritiva.
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- Puncionar veia calibrosa.

- Escolher a veia periférica mais distal dos membros superiores e de maior
calibre acima das areas de flexdo.

- Fixar o dispositivo de uma maneira que facilite a visualiza¢do do local da
insercdo do cateter para a avaliacdo de extravasamento.

- Certificar se o acesso venoso estd pérvio com soro fisioldgico ou dgua
destilada antes de iniciar a quimioterapia.

- Usar three way para facilitar na manipulagdo medicamentosa.

- Administrar o quimioterdpico antineoplasico em bolus, infusdo rapida e
Infecgdo;
lenta ou continua, conforme prescrigdo médica.
Flebite;
- Ndo administrar quimioterdpicos vesicantes sob infusdo continua através
Formacgao de
de um acesso venoso periférico.
Via vesiculas ou
- Interromper a infusdo quando houver: edema, hiperemia, diminuigdo ou
endovenosa | necrose
parada do retorno venoso e dor no local da pungao.
quando
- Seguir protocolo da instituicdo em caso de extravasamento do
extravasado o
quimioterapico.
antineoplasico.
- Lavar a veia puncionada com SF 0,9% antes de retirar o dispositivo da

puncao.

- Fazer compressao local por 3 minutos apds a retirada do dispositivo para
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evitar o refluxo do quimioterapico e sangue.

- Observar presenca de complicagGes locais associados a administracdo dos
quimioterapicos por veia periférica: flebite, urticaria, vasoespasmo, dor,
eritema, descoloragdo, hiperpigmentacdo venosa e necrose tecidual
secundaria ao extravasamento.

- Assistir e orientar o cliente com relagdo aos efeitos colaterais.

- Fazer anotac¢0es de enfermagem descritiva.

Em relagdo as vantagens e desvantagens de cada uso, a aplicacdo via intratecal
apresenta maiores niveis séricos da antineopldsico no liquido cérebro-espinhal, em
contrapartida, como desvantagem, requer punc¢do lombar ou colocagdo cirdrgica do
reservatério ou um cateter implantavel para a administracdo da droga.

Ja a aplicacdo da medicacdo via intravesical apresenta vantagem de ter exposicao
direta da superficie da bexiga a droga. Porém, sua desvantagem é que requer insercao do

cateter de folley.
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Por fim, a aplicacdo pela via endovenosa, o efeito é imediato e completa
disponibilidade da medicagdo. Em contrapartida, sua desvantagem é esclerose venosa e

hiperpigmentacdo da pele.

2.3.3 Dispositivos utilizados para aplicagdo do quimioterdpico antineopldsico

A escolha do local e dos equipamentos adequados é determinada pela idade do cliente,
estado das veias, medicamentos a serem infundidos e tempo esperado de infusao.

Os dispositivos podem ser do tipo intravenoso curto - cateter teflon, intima;
totalmente implantado - port-a-cath; agulhas especificas para as vias subcutaneas,

intramuscular e intratecal; sonda vesical de alivio ou de demora ou cateter para via arterial.

Figura 5. Pungdo de cateter totalmente implantado.

Port-a-cath (Port)

Port-a-cath
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: \ *‘\JJV 24
\ 4 -
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»

N\

Blood is drawn |
from Port-a-cath

A puncao do Cateter Venoso Totalmente Implantado (Port-a-cath) é um procedimento
que busca ter acesso ao cateter interno, formado por um tubo flexivel e um reservatério de
silicone, plastico ou titanio (em formato conico ou cilindrico) que é extremamente seguro e
eficiente para os pacientes em tratamento oncolégico.

Ao utilizar uma agulha especial (Huber), se obtém um acesso venoso que facilitara a
aplicacdo de medicamentos, transfusdo de hemoderivados e a coleta de sangue

frequentemente, com maior conforto para o paciente.
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Os materiais necessarios para realizar o procedimento estdo descritos abaixo:

* Agua, detergente, papel toalha, bandeja;
¢ 1 agulha 30X10

¢ 1 agulha do tipo Hubber

¢ 1 seringa de 5mL

¢ 1 seringa de 10mL

e 2 ampolas de 10mL de Soro Fisioldgico a
0,9%

¢ Solugdo a ser infundida com equipo e
polifix preenchidos com Soro Fisioldgico a
0,9%

e Suporte (de soro) para posicionamento

da solugao

e 2 pacotes de gazes estéreis

e 1 filme transparente semipermeavel
* Fita adesiva microporosa

e Clorexidina alcodlica a 5%

¢ 1 campo fenestrado estéril

¢ 1 cuba redonda estéril

1 pacote de curativo com trés pincas
¢ 1 mascara descartavel

¢ 1 avental estéril

® Prontudrio do paciente

O procedimento consiste em diversas etapas, iniciando com a organizacdo do material

necessario até o preenchimento do procedimento no prontuario do paciente.

1. Organizar o material necessario;
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. Orientar o paciente e/ou familia sobre o procedimento;

. Preparar a solugdo a ser infundida;

. Posicionar as cortinas para manter a privacidade do paciente;

2

3

4

5. Colocar a mascara;
6. Lavar as maos;

7

. Pendurar a solugao a ser infundida no suporte de soro;

8. Abrir o curativo com técnica asséptica e colocar em seu interior a cuba redonda, o

campo fenestrado, a agulha 30X10, as seringas, as gazes e a agulha de Hubber;

9. Colocar o gluconato de clorexidina alcodlica a 5% na cuba redonda;

10. Vestir o avental estéril;
11. Expor a area a ser puncionada;

12. Calgar as luvas estéreis;

13. Conectar a agulha 30X10 a cada uma das seringas, alternadamente, aspirando 5mL

de soro fisioldgico 0,9%;

14. Retirar a agulha da seringa e conectar a agulha de Hubber;
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15. Preencher o sistema da agulha de Hubber com o soro fisiolégico 0,9% e clampear
o sistema;

16. Realizar antissepsia com gaze embebida em clorexidina alcodlica, com movimentos
circulares, iniciando no centro para a periferia, até perfazer uma area de 8 a 10cm (repetir
essa acao pelo menos trés vezes);

17. Secar a regido com gazes estéreis;

18. Posicionar o campo fenestrado;

19. Delimitar e imobilizar o reservatorio;

20. Puncionar o ponto médio entre o polegar e o indicador da mdo dominante,
introduzindo a agulha de Hubber em angulo reto em relacdo a pele;

21. Desclampear o sistema e tracionar o émbolo da seringa para testar o retorno
Venoso;

22. Aspirar 5mL de sangue e clampear o sistema;

23. Desprezar a seringa com sangue;

24. Conectar a outra seringa e desclampear para infundir o soro fisiolégico 0,9%;

25. Novamente clampear o sistema;

26

26. Retirar o campo fenestrado;

27. Desadaptar a seringa do sistema para adaptar o polifix do equipo da solugdo a ser
infundida; 28. Abrir o clamp e controlar o gotejamento conforme prescrito;

29. Fixar a pung¢do com pelicula e identificar a mesma;

30. Deixar o paciente confortavel;

31. Desprezar o material utilizado;

32. Lavar as maos;

33. Descrever o procedimento no prontudrio do paciente.

2.4 Terapia de suporte

Em frente ao tratamento com os quimioterapicos antineopldsicos, em alguns
momentos sdo necessarias intervengdes por parte da equipe de enfermagem.
1. Avaliar cavidade oral quanto a presenca de mucosites e gengivites.

2. Orientar quanto a higienizacdao dos dentes com cautela, nos clientes que apresentarem
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hemorragias gengivais.

3. Incentivar o cliente a fazer a higiene oral com escova macia ou com o dedo enrolado
na gaze com soro fisiolégico e solucdo alcalina (bicarbonato de sédio) na auséncia de
hemorragia.

4. Incentivar o cliente a fazer bochecho com solucdo de nistatina 30 minutos apds a

higiene oral, mantendo-a na boca por 2 minutos e deglutindo apds, conforme

prescricdo média.

Liberar a dieta apds 20 minutos do bochecho com solugdo de nistatina.

Avaliar a aceitagdo alimentar e documentar.

Orientar quanto alimentagao leve 2h antes do inicio da quimioterapia.

Orientar a evitar frituras para minimizar a possibilidade de vomitos para o cliente.

w0 N o Ww

Administrar antiemético antes da quimioterapia, se prescrito.
10. Avaliar a eficacia do antiemético.
11. Evitar liquidos durante as refeigdes.
12. Estimular ingestdo hidrica 2 litros/dia ou mais.
13. Evitar odores desagradaveis na enfermaria.
14. Investigar, medicar e proporcionar o conforto na ocorréncia de dor.
15. Manter os labios do cliente lubrificados.
16. Registrar o peso diariamente e fazer balanga hidrico rigoroso.
17. Estimular a deambulagao, quando possivel.
18. Observar, comunicar e registrar presenca de reacées adversas.

Todos os pacientes que iniciam tratamento passam por consulta com o profissional
enfermeiro, onde é orientado sobre o procedimento, todas as etapas do mesmo, avaliacdo da
rede venosa, cuidados domiciliares. Os pacientes ja em tratamento também passam por
consulta, para avaliacdo de efeitos colaterais presentes, estado geral do mesmo, e colher
gueixas.

A importancia da consulta de enfermagem para pacientes que recebem terapia
antineoplasica se evidencia através da instrumentalizacdo da equipe com um histérico de
saude do paciente e na promocgado da educacdo do mesmo para identificacdo de sinais e
sintomas leves e graves, assim como agravos, tendo como desfecho a identificacdo precoce

de reacbes adversas e o aumento das possibilidades de manejo das mesmas.
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Figura 6. Manipulagdo de quimioterapicos antineoplasicos na farmacia da UNACON.
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2.5 Resultados do indicador

Diariamente é necessdrio realizar a contagem de procedimentos e pacientes em
tratamentos na Oncobarra. Esses registros sdo realizados mediantes agendamento/dia e neles
sdo anotados o protocolo de cada paciente, dosagem, lote e validade do farmaco liberado.

Por més sdo realizados aproximadamente 1150 tratamentos, entre tratamentos orais

e infusionais. Nos meses abaixo seguem quantitativos para amostragem:

Setembro
Tratamentos orais e injetaveis: 663 atendimentos

Tratamento com quimioterapia infusional: 462 atendimentos

Outubro
Tratamentos orais e injetaveis: 684 atendimentos
Tratamento com quimioterapia infusional: 447 atendimentos
29
Novembro
Tratamentos orais e injetaveis: 676 atendimentos

Tratamento com quimioterapia infusional: 470 atendimentos

Griafico 2. Quantidade de tratamentos de hormonoterapia e medicamentos injetaveis.
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Segue abaixo o resultado evolutivo do indicador do periodo de trés meses, sendo

Setembro/2022, Outubro/2022 e Novembro/2022:

Grafico 3. Numeros de quimioterapias realizadas no periodo Set/22 a Nov/22.
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Conforme resultado apresentado no grafico acima, o indicador de sessdes de 30
quimioterapia excedeu a meta estabelecida em aproximadamente 770 sessdes/més, trazendo

uma alta performance de acordo com o que foi pactuado.
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3 INDICADOR DE CIRURGIAS ONCOLOGICAS

O terceiro indicador é o numero de cirurgias oncoldgicas realizadas por més, sendo um
dos trés pilares que sustentam o tratamento oncoldgico bem-sucedido, geralmente
acompanhado pela quimioterapia e pela radioterapia.

A indicacdo para o procedimento, no entanto, depende de um conjunto de fatores,
como a extensdo da doenca, o local onde ela esta instalada e as condi¢des clinicas do paciente.

Sao esses pontos que vao determinar, também, o tipo de cirurgia mais adequada.

3.1 Cirurgias oncoldgicas

As principais metas do tratamento sdo: cura, prolongamento da vida e melhora da
qualidade de vida. Existem tratamentos curativos para um terco dos casos de cancer,
particularmente para os canceres de mama, colo do utero, cavidade oral e célon, quando sdo
detectados precocemente e tratados de acordo com as melhores praticas clinicas.

Existem trés formas principais de tratamento do cancer: cirurgia, radioterapia e

31

quimioterapia. Elas podem ser usadas em conjunto, variando apenas quanto a suscetibilidade
dos tumores a cada uma das modalidades terapéuticas e a melhor sequéncia de sua
administracdo. Atualmente, poucas sdo as neoplasias malignas tratadas com apenas uma
modalidade terapéutica.

A cirurgia oncolégica é um tipo de tratamento do cancer que consiste na retirada do
tumor através de operagdes no corpo do paciente. Quando indicada, sua inten¢do é remover
totalmente o tumor.

O cancer em sua fase inicial pode ser controlado, ou mesmo curado, através do
tratamento cirurgico, atualmente considerado um dos tripés para o tratamento da doenca, ao
lado da quimioterapia e da radioterapia. Vale ressaltar que a abordagem multipla do
tratamento, associando diversas modalidades terapéuticas, costuma gerar melhores
resultados em termos de cura, sobrevida e qualidade de vida.

O ato cirurgico pode ter finalidade curativa, sobretudo quando ha deteccao precoce
do tumor e é possivel sua retirada total; ou finalidade paliativa, quando o objetivo é de reduzir

a quantidade de células tumorais ou de controlar sintomas que comprometam a qualidade da
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sobrevivéncia do paciente. Alguns exemplos de tratamentos paliativos sdo: a descompressao
de estruturas vitais, o controle de hemorragias e perfuracdes, o desvio de transitos aéreo,
digestivo e urindrio, o controle da dor e a retirada de uma lesao de dificil convivéncia.

O procedimento cirurgico deve ser realizado sempre sob anestesia, em ambiente
adequado e com material e equipe devidamente preparados para a intervencdo. Além disso
deve considerar simultaneamente aspectos técnicos, como o conhecimento sobre a doenga e
seu estagio de desenvolvimento, a retirada integral do tumor com cuidado para nado deixar
que a doenga se espalhe durante o ato, a retirada de todos os locais para onde a doenga possa
ter se espalhado (ganglios e outros 6rgaos); bem como aspectos relacionados ao adequado
preparo do paciente e seus familiares sobre as alteracdes fisioldgicas e/ou mutilagdes que
poderdo ocorrer por causa do tratamento cirurgico.

A cirurgia oncolégica também é uma forma de avaliar a extensdo da doenca. Ou seja,
em alguns casos, o estadiamento do cancer s6 é possivel de ser certificado durante o ato

cirargico.

3.2 Resultados do indicador
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Segue abaixo o resultado evolutivo do indicador do periodo de trés meses, sendo

Setembro/2022, Outubro/2022 e Novembro/2022:

Grafico 4. NUmeros de cirurgias oncoldgicas realizadas no periodo Set/22 a Nov/22.
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Cabe ressaltar que as cirurgias oncoldgicas sao realizadas nas especialidades: urologia,
ginecologia, coloproctologia, cirurgia geral, mastologia e cabeca e pescogo. Segue abaixo

divisdo das cirurgias realizadas por especialidade.

Gréfico 5. Cirurgias por especialidade.
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CONCLUSAO

O cancer é o principal problema de saude publica no mundo, figurando como uma das
principais causas de morte e, como consequéncia, uma das principais barreiras para o
aumento da expectativa de vida em todo o mundo

Segundo informagdes do Instituto Nacional de Cancer — INCA sdo esperados 704 mil
casos novos de cancer no Brasil para cada ano do triénio 2023-2025, com destaque para as
regides Sul e Sudeste, que concentram cerca de 70% da incidéncia.

Conforme exposto, a Santa Casa de Misericordia de Barra Mansa possui habilitagdo em
alta complexidade oncoldgica, oferece assisténcia geral e especializada, e integral ao paciente
com cancer, atuando no diagndstico e tratamento do paciente.

Em busca de aperfeicoar a assisténcia prestada aos pacientes do Sistema Unico de
Saude — SUS, foi implementado o protocolo de atendimento ao paciente portador de doenca
oncolégica, nas especialidades habilitadas, com objetivo de garantir integralmente o cuidado
a pessoa com cancer.

O presente relatério apresentou os resultados obtidos no periodo de setembro a
novembro de 2022. Os indicadores, conforme avaliado, apresentaram boa performance,

reflexo principalmente pela mudanca das politicas internas de atendimento.
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